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Intakeformulier

U kunt dit formulier digitaal invullen en e-mailen naar info@optimaalwelzijn.nl of uitprinten, invullen en meenemen naar uw eerste afspraak.
Datum:


dd-mm-jjjj
Algemeen
Naam:


Voornaam en achternaam
Adresgegevens:
Straat en huisnummer



Postcode en plaats
Telefoonnummer:
0000000000
E-mailadres:

email@adres.nl

BSN nummer:

000000000


Verzekeringsnummer:
000000000
Geboortedatum:
dd-mm-jjjj
Geslacht:

man/vrouw
Lengte:


000 cm
Gewicht:

000 kg
Gezondheidsvragen en klachten
Formuleert u hier de gezondheidsvragen waar u antwoord op wilt hebben. Omschrijft u uw klachten kort en bondig.
Vragen en/of klachten
Medisch verleden
Wat zijn uw gezondheidsproblemen en/of ziektes tot op heden?
Gezondheidsproblemen en/of ziektes
Is er sprake van erfelijke ziekte(s) bij u of uw familie? Zo ja, welke ziekte(s) en in welke relatie staat dat familielid tot u?
Erfelijke ziektes
Heeft u kinderziektes gehad? Zo ja, welke en wanneer?
Kinderziektes
Heeft u één of meer operaties ondergaan? Zo ja, waarvoor en wanneer?
Operaties
Gebruikt u medicijnen? Zo ja, welke en in welke dosering?
Medicijnen
Heeft u in het verleden antibiotica gebruikt? Zo ja, hoe vaak en wanneer?
Antibiotica
Heeft u vaccinaties gehad? Zo ja, welke en wanneer?
Vaccinaties
Bij welke huisarts bent u ingeschreven?
Huisarts
Welke andere arts/specialist behandelt u?
Arts/specialist
Functie uitscheidingsorganen
Transpiratie
Het is normaal indien men bij inspanning gaat transpireren. Transpireert u bovenmatig of juist te weinig?

Heeft u last van nachtzweten?
Transpiratie
Urine
Normale urine is helder en lichtgeel. Gemiddeld plast een mens 1,5 tot 2 liter per dag. Afwijkingen van dit beeld kunt u hier beschrijven.
Urine
Ontlasting
Normale ontlasting is bruin van kleur, sigaarvormig, niet te vast/niet te dun, niet kleverig en gemiddeld eens  of twee maal per dag. Afwijkingen van dit beeld kunt u hier beschrijven.
Ontlasting
Voeding
Eet u minimaal 3 x per dag (ontbijt, lunch, avondeten)?

Ja/nee
Eet u tussendoortjes?





Ja/nee
Zo ja, welke?






Tussendoortjes
Op welke tijden eet u?





Tijden
Neemt u de tijd om te eten?




Ja/nee
Eet u elke dag groente?





Ja/nee
Eet u elke dag fruit?





Ja/nee
Gebruikt u zuivel (melk, yoghurt, kwark, kaas, boter et cetera)?
Ja/nee
Zo ja, wat?






Zuivel
Eet u tarweproducten?





Ja/nee
Zo ja, welke?






Tarweproducten
Eet u voornamelijk vers voedsel?



Ja/nee
Eet u bewerkte voeding (sauzen, kant-en-klaar producten)?
Ja/nee
Eet u biologische producten?




Ja/nee
Eet u vlees? 






Ja/nee
Zo ja, wat en hoe vaak per week?



Vlees
Eet u vis? 






Ja/nee
Zo ja, wat en hoe vaak per week?



Vis
Heeft u eens of vaker een speciaal dieet gevolgd? 

Ja/nee
Zo ja, welk(e) en wanneer?




Dieet
Gebruikt u voedingssupplementen? 



Ja/nee
Zo ja, welke?






Voedingssupplementen
Vochtinname
Drinkt u water? Zo ja, hoeveel per dag?



Ja/nee, te weten:
Drinkt u koffie? Zo ja, hoeveel per dag?



Ja/nee, te weten:
Drinkt u alcohol? Zo ja, hoeveel per dag of week?

Ja/nee, te weten:
Drinkt u thee? Zo ja, is dit gewone thee of kruidenthee en hoeveel drinkt u dit per dag?
Ja/nee, te weten:
Drinkt u zuiveldrank (melk en verwante producten)? Zo ja, hoeveel drinkt u dit per dag?
Ja/nee, te weten:
Drinkt u frisdrank? Zo ja, drinkt u dit dagelijks?


Ja/nee, te weten:
Drinkt u (vers) fruitsap? Zo ja, drinkt u dit dagelijks?

Ja/nee, te weten:
Leefstijl
Rookt u? 



Ja/nee
Doet u aan lichaamsbeweging?

Ja/nee
Zo ja, wat doet u en hoe vaak doet u dit per week?
Lichaamsbeweging
Heeft u ontspannende bezigheden?
Ja/nee
Zo ja, wat doet u om te ontspannen?
Ontspanning
Slaappatroon
Een gezond slaappatroon is dat men tussen 22.00 en 23.00 uur naar bed gaat en ongeveer om 6.30-7.30 uur opstaat. Bij het naar bed gaan is inslapen geen probleem. Bij het opstaan is men niet moe maar energiek; men heeft heerlijk doorgeslapen zonder (al teveel) wakker geworden te zijn.

Afwijkingen van dit patroon kunt u hieronder beschrijven.
Werk
Heeft u psychisch of fysiek belastend werk? Zo ja, kunt u deze belasting verwerken en eventueel compenseren met ontspanning?
Belasting
Werkt u onregelmatig?


Ja/nee
Heeft u een zittend beroep?

Ja/nee
*** einde intakeformulier ***

